NOMBRE DEL CURSO: Administracion del tiempo

I N m0 t l: Ud FECHA: del 15 al 19 de abril

6 grupos
CONSULTORIA Y CAPACITACION grup

Organizacion y contenido

100 M Bajo MM Suficiente I Excelente
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El objetivo del curso se Las practicas han sido  La duracion del curso El horario y su Las condiciones (aula,
cumplid utiles ha sido adecuada distribucion han sido recursos) han sido
adecuados adecuadas

Habilidad y capacidad de respuesta del instructor

I Nunca [ Algunas veces [ Siempre

100
50
0 - —— , , — - , -
El instructor brindo Las presentaciones fueron El instructor estimulé el El instructor estuvo disponible
explicaciones o claras y estuvieron interés de los alumnos y brindd ayuda

demostraciones eficaces organizadas



¢ Cual fue tu tema favorito?

¢.,COmo mejorarias este curso?

Comentarios y sugerencias

El kan ban

Los tips Todo bien Non

Todo . .

Manejo de la respiracién Esta perfecto Curso muy completo y explicito

Mindfulnes y pomodoro No Todo bien

Kan ban Esta bien

Clasificacion ABy C

Herramientas de organizar el

tiempo Todo muy bien

Kan ban Esta bien Ninguna

Quizéa siendo un poco mas especifica las

Mindfulness actividades a realizar

Las actividades

Mindfunless Aplicar mas técnicas Ninguno

Las dinamicas Con mas tiempo y en otro horario Gracias

Kanban
Gracias por compartirnos sus ensefanzas
para hacer nuestra vida laboral mas

Todos Nada que mejorar productiva

Kan Ban Estuvo muy bien Estuvo muy bien

Pomodoros Nada Gracias bendiciones

Organizacion y estrategia efectiva

Pomodoro y Kan ban

Agregar mas actividades

Excelente curso, dinamico, rapido y bien
explicado

Técnica de pomodoro

Estuvo muy bien desarrollado no tengo nada
que sugerir.

Desarrolla muy bien los temas y capta
mucho la atencién con su personalidad.

Definir prioridades

Matriz de decision

No tengo alguna propuesta en especial

Mindfulness Todo excelente Ninguna
las herramientas a implementar
para administrar el tiempo me gustod la propuesta Gracias

Kanban

Teniendo mas tiempo disponible

Muy buen curso

Kan ban Todo excelente Buenas presentacion
Las técnicas de mind fulness no las haria en

Kan ban grupo Gracias

Janet van Nada X

Actividad de kan ban Ninguna mejoria excelente curso Excelente curso

Kan ban

Hoja de tareas para hoy

Kan ban

Todo bien

Excelente

Matriz de decision

Kan ban exelente
Administracién del tiempo

Kan ban Muy bien Gracias
Cuando nos ensefia a relajar la

mente Excelente curso mil gracias
Objetivos y prioridades Excelente
Organizacién del tiempo Todo muy bien
Kanban

Tecnicas de administracion del

tiempo Todo bien




Kanban

Nada todo bien

Kan Ban

Todo excelente

Excelente curso

Las técnicas de gestion como la
Kanban

Excelente curso

Kan ban Nada Excelente
Acortar un poco la duracion, la dltima Muy buenas explicaciones y técnicas para
Pomodoro dinamica fue muy larga implementar en el dia a dia
Técnica pomodoro
Todo
Mindfullness Menos tiempo Ninguno
Reduciendo el tiempo o dividiéndose en
Técnicas partes
Mindfulness Todo excelente Muy padre
La técnica de POMODORO N/a Ninguna
La primera Mas tiempo Buen cursé

Mind fulnes

Aterrizar a la realidad del instituto, brindar
opciones para soluciones

Clasificacion por prioridades

Aplicado a mi area de trabajo realmente

Mindfulness

POMODORO APORTANDO IDEAS Excelente Curso Felicitaciones
Todos
Kan ban Mas actividades adecuadas a &rea médica |Muy buen curso
Pomodoros Todo excelente Gracias
Poniendo mas actividades aunque sean
Pomodoro cortas
Pomodoro Todo esta excelente Me fascino
Kanban Todo estuvo excelente Muchas felicidades excelente tema
Pomodoro Mas tiempo para dudas y comentarios Excelente ponente
Pomodoro Menos actividades Gracias
Pomedoro XXXXX Muy dinamico
Kan ban
Kan ban Nada Nada
Administracion del tiempo Excelente Dinamico

Clasificacion tiempo

Todo muy bien

Muy buen curso

Las herramientas para organizar

nuestras tareas Mas tiempo

La actividad de armar Esta muy bien asi

Kan Ban Mas seguidos Mas temas

Las herramientas para distribuir el

tiempo Con mas tiempo Excelente presentacion
El comodoro Esta super padre Todo super bien

Todos Seguir igual Exelente curso

Todos Nada muy buen curso felicidades

Los pomodoros

Nada todo se me hizo excelente

Muy productivo curso con herramientas
para el dia a dia

Pomodoro

Todos

Kanban

Se me hizo muy bueno

Excelente curso

En realidad todos fueron de mi
interés

El tema de Kan Ba

En administrarme mejor

Excelente curso

Administracion del tiempo

Bien

Bien

20/80

Todo muy bien




Mindfulness No se Muy bien
kan ban mas tiempo
Todos Nada Muy bueno
Recursos del tiempo en situaciones de
Mindfulness urgencia Dindmica por areas de servicio
Kan ban Ninguno Excelente
KanBan La verdad me parecio muy bien Fue muy divertido
Kan ban
Armar en tangrama . Excelente
La técnica de Kan Bal Esta excelente B

Kan Ban

Todo fue excelente, sin propuestas para
mejorar

Muchas gracias

Armado de tangrama

Esta muy bien estructurado

Excelente curso

Armar el Tangrama

Excelente

Mas tiempo

Todos Excelente como siempre gracias
Pomodoro Todo excelente Gracias
Organizar mi tiempo Estuvo excelente Ninguna
mindfullnes no no
Aprenda a decir que no

La actividad Mas divertido

El ejercicio de respiracion Esta perfecto Gracias
Pomodoro Muy bueno

Todo Estuvo muy bien

Kan van

Todos Bueno

Organizacion y estrategias

Poner mas actividades

Excelente presentacion excelente
explicacion

Todos

ABC
Pomodoro Con mas tiempo Gracias
Identificar alguna necesidad y Enfocar el
Mas especifico a areas, dar el curso por tema en personas o areas en base a
Pomosoro areas del instituto necesidad identificada

Todos




