PROGRAMAS PREVENTIVOS, INSTITUTO MUNICIPAL DE PENSIONES

VACUNACION

El programa de vacunacion en El Instituto Municipal de Pensiones
esta dirigido a todos los derechohabientes afiliados, y a poblacion
abierta, de lunes a viernes de 8:30 a 13.30 Hrs y de 14.00 a 19:00
horas. Y se aplican segun existencia de bioldgico y conforme a los
lineamientos del Manual de Vacunacion 2022 vigente.

Las vacunas que se aplican son las que estan dentro del Esquema que
maneja la secretaria de Salud, y que se encuentran especificadas
dentro de las Cartillas Nacionales de Salud segun grupo etario. Estas
cartillas son, para los niflos de 0-9 afos, adolescentes de 10 a 19
anos, mujeres adultas de 20 a 59 anos, hombres adultos de 20 a 59
anos, y la cartilla para todos los adultos mayores de 60 afios.

Todas las acciones realizadas en el proceso de vacunacidon son
registradas en la Cartilla Nacional de Salud.

En temporada invernal te invitamos especialmente a que te vacunes
contra la Influenza, que protege contra una enfermedad que es
potencialmente mortal, sobre todo proteger a los niflos menores de
5 afios, pacientes con enfermedades pulmonares y créonicas como la
diabetes, adultos mayores de 60 ahos, mujeres embarazadas y
personal de salud.

La vacuna es segura, son virus muertos que le ayudan a nuestro
organismo a crear defensas para protegernos contra la influenza.
Hay que aplicarla en cada temporada invernal.
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BCG (TUBERCULOSIS) 17| 10| 19| 16| 15| 16| 18| 16| 17 144
ANTIHEPATITIS B 2 13 11 9 12 10| 12| 41| 28 138
PENTAVALENTE of o (] 0 0 of o of o 0
HEXAVALENTE 61| 44| 55| 57 58/ 58| 73| 71| 58 535
DPT(DIFTERIA, TOS FERINA, TET) 9| 12 8| 13 10 8| 14 28| 7 109
ROTAVIRUS (DIARREAS ROTAVIRUS) 22| 17| 26| 30| 26| 33| 42| 36| 24| 256
NEUMOCOCO niio 38| 33 37| 47 36/ 50[ 60| 55| 36| 392

TRIPLE VIRAL (SRP)Sarampion,Rubeola,Parotiditis 36| 40 42| 71 52| 47| 53 60| 37 438

VPH 1 40
SABIN (PoLIOMELITIS) 0 0
SR (] 7
TD (DIFTERIA TETANOS) TDPa 0 35| 28| 23| 35 62 33 216
ANTINEUMOCOCICA ADULTO 9 3 3 7| 10 34
HEPATITIS B ADULTO 8 4 5 0 o o 17
INFLUENZA TOTAL NINOS Y ADULTOS | 155| 137 45| 32 0 ol o 16 0 385
TOTAL 358| 317| 255| 323| 243| 249|315 395|256| 271

Bioldgicos aplicados en el Instituto Municipal de Pensiones 2024. Fuente Censo Nominal de

aplicaciéon de vacunas.
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CENTRO NACIONAL PARA LA SALUD DE LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

Lineamientos Técnicos para la Campafa de
Recuperacion de Coberturas de Vacunacion,
con énfasis en prevencion del Sarampioén,
Rubéola y Poliomielitis

México, 1 de abril a 31 de mayo de 2024
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Campana de Recuperacion de Coberturas de
Vacunacion, del 1ero de abril al 31 mayo del
2024

Objetivos Generales
* Avanzar hacia el logro de cobertura de vacunacion > 90%.
* Disminuir el acumulo de susceptibles para enfermedades
prevenibles por vacunacion (EPV).
* Disminuir el riesgo del restablecimiento de la transmisidn
endémica de poliomielitis, sarampién y rubéola.

Objetivos Especificos
* Mantener la eliminacion de poliomielitis, sarampion,
rubéola y sindrome de rubéola congénita en México.
* Control epidemioldgico de Enfermedades prevenibles por
vacunacion.
.
Continuar la vacunacién de refuerzo de vacuna COVID-19 e iniciar o
completar el esquema primario de vacunacioén
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Vacuna Hexavalente

e 12 22y 32 dosis a menores de 1 afio.

e 42 dosis a NN de 1 aino.

e Cualquier dosis faltante a NN rezagados de 1 a 4 afios de
edad.

Vacuna SRP (triple viral sarampidn, rubeola, parotiditis)

e Primera dosis a NN de 1 afio de edad
e 2da dosis a NN de 18 meses y 6 afios.
e 12y 22 dosisa NN rezagados de 1 a 9 afos.

Vacuna SR (doble viral sarampidn, rubeola)
e 12y 22 dosis a adolescentes rezagados de 10 a 19 afos.

Cualquier dosis faltante de vacunas del PVU en menores de 1 afio
y hasta 5 ainos de edad.

Vacuna VPH

Nifias de 10 a 14 aflos y a mujeres y hombres cis y trans que viven
con VIH.

Vacuna Abdala y Sputnik contra COVID-19.
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Vacuna a tus nifas de 10 a 14 afios contra el virus del VPH que es
un factor de riesgo para que las mujeres tengan cancer del cuello de
la matriz, que son junto con el cancer de mama, los canceres mas

frecuentes de la mujer, y que cada afio causan mas muertes.
TEMPORADA INVERNAL

DESCRIPCION DE LA VACUNA INFLUENZA. Para la temporada
invernal 2024-2025 se utilizara la vacuna contra la influenza
estacional tetravalente en todas las instituciones que conforman el
Sector Salud publico del pais; se trata de una formulacion inactivada
que contiene dos virus del tipo A y dos del tipo B, los cuales tienen
mas probabilidades de propagarse durante la proxima temporada de
influenza considerando lo siguiente: Los virus que causan
enfermedad antes de la préxima temporada de influenza, - el alcance
de la propagacion de esos virus, - la eficacia de las vacunas de la
temporada anterior y - la capacidad de los virus de las vacunas para
brindar proteccion cruzada. Por lo anterior, la composicion de la
vacuna se modifica anualmente de acuerdo con la composicidn
antigénica recomendada por la OMS para el hemisferio norte. En el
cuadro 2, se describe la composicion de las vacunas utilizadas en

México en los periodos invernales 2023-2024 y 2024-2025.
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La vacuna contra la Influenza estacional debe aplicarse
preferentemente posible al inicio de la temporada invernal,
independientemente de la fecha de aplicacién de la dosis

correspondiente a la temporada invernal previa.

Cuadro 2. Composicion de las vacunas anti influenza estacional en México,
periodos invernales 2023-2024 y 2024-2025.

Tipo Viral

(vacuna obtenida en Periodo invernal 2023-2024 Periodo invernal 2024-2025
huevos embrionados Tetravalente Tetravalente
de gallina)
Cepa analoga a A | Victoria/4897/2022 [HIN1) pdm09 | Victoria/4897/2022 [HIN1) pdmO2
Cepa analoga a A | Darwin/9/2021 (H3N2) Thailand/8/2022 (H3N2)
Cepa analoga a B | Austria/1352417/2021 Austria/1359417/2021
[linaje BfVictoria) [linaje B/Victoria)
Cepa andloga a B | Phuket/3073/2013 Phuket/2073/2013
{linaje B/fYamagata) {linaje B/Yamagata)

Fuenba: OMS. Anuncio de kas recomendaciones sobre la compesicion de la vacwna antigripal para la temporada gripal de 20242025 en el hemisferio nore. 23
de febrerc de 2024 Disponible en: hitps e Spsinevs/itern 2500 - 207 4-racommen 5 r riflugrzswaccin 5
pry & b i

GRUPOS BLANCO DE LA INTERVENCION
I. Vacunacién en poblacién objetivo
A. Poblacion Pediatrica

- Se vacunara al menos al 95 % de la poblacién de 6 a 59 meses de edad. El
esquema primario de vacunacion consta de 2 dosis, con un intervalo de 4 semanas
entre ellas, posteriormente, se requerira una dosis en cada periodo invernal hasta
gue las nifias y nifios tengan 59 meses de edad. - La dosis de la vacuna contra
Influenza estacional tetravalente, a diferencia de la vacuna trivalente aplicada
anteriormente, es de 0.5 mL para toda la poblacion de 6 a 59 meses, por lo que, a
continuacion, se describe a detalle el esquema de vacunacion para la poblacion
pediatrica (Diagrama 1): a) Nifias y nifios de 6 a 59 meses de edad sin antecedente
de esquema completo (dos dosis) en una misma temporada invernal: Aplicar 2 dosis
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de 0.5 mL cada una, con intervalo de 4 semanas entre ellas. b) Niflas y nifilos de 6
a 59 meses de edad con antecedente de esquema de vacunacion completo (dos
dosis) en una misma temporada invernal: Aplicar una dosis de 0.5 mL anualmente,
hasta los 59 meses de edad.

Diagrama 1.

Vacunacién contra Influenza estacional en poblacién pediatrica(0.5mL), periodo
invernal 2024-2025.

Mifia o nifo de 6 a 59 mesas que
acude al servicio de vacunacidn

.

Rewision de antecedente vacunal
[Cartilla Macional de Salud)

'

¢{Ha recibido

previamente dos dosis de Aplicar primera dosis de 0.5 miL

vacuna contra Influenza MO — de vacuna contra Influenza
&N una misma temporada estaclonal 2024-2025.
irvernal?
Sl v
‘ Aplicar segunda dosis de 0.5 mL

Aplicar una dosis de 0.5 mL de
vacuna contra Influenza
estacional 2024-2025.

'

Dosls anual en cada termporada

de vacuna contra Influenza
estacional 4 semanas después
de la primera

invernal hasta los 59 meses, nd
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iLas vacunas
S| salvan vidas!
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LA vacuna hexavalente consta de
tres dosis, que se aplican a las
nifas y nifos de 2, 4 y 6 meses

de edad, y una dosis de refuerzo

a los 18 meses de edad

iLa polio no tiene cura,

pero es prevenible
con la vacuna hexavalente!

GE'H]EHHJ‘DI
MEXICO | SALUD
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En México, el ultimo caso de polio
se registré en 1990

Afecta principalmente a menores de 5 anos

Se transmite por via fecal-oral y en algunos otros
Ccasos, por agua o alimentos contaminados

Se previene con la vacuna hexavalente

GOBJERNO DX

MEXICO | SALUD

OO0 o esms
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DETECCION OPORTUNA DE CANCER CERVICOUTERINO Y CANCER
DE MAMA.

Las neoplasias de cancer de cuello uterino y mama ocasionan en
conjunto el 25.3% de las defunciones en mujeres a partir de los 25
anos de edad, siendo el cancer de mama el de mayor incidencia y
mortalidad en nuestro pais, situacion que se repite en el estado de

Chihuahua.
OBIJETIVO.

Disminuir la mortalidad por cancer cervicouterino y de mama, a
través de tamizaje a las mujeres derechohabientes del IMPE, con la
realizacion de deteccion de lesiones precursoras de neoplasias
(cancer) y exploraciéon clinica mamaria, ofertando un tratamiento

oportuno y de calidad

D 0 ODPOR AW D A R R 0 R 0 A ARIO 2024 5 AR ABR A AGO P OIA

CITOLOGIAS CERVICOVAGINALES 65| 72| 86| 113] 96| 84|105| 105[ 65 791
EXPLORACION CLINICA DE MAMA 65| 72| 86| 113] 96| 84|{105| 105 65 791
TOTAL 130| 144| 172| 226| 192| 168(210| 210| 130| 1582

Citologias cervicovaginales realizadas 2024
Fuente: bitacora de registro de citologias realizadas.
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El programa de deteccion oportuna de cancer cervicouterino y
mamario esta dirigido solo para las mujeres derechohabientes
afiliadas al Instituto Municipal de Pensiones. Con horarios de

atencidon de lunes a viernes durante todo el ano.

HORARIO  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MATUTINO 9:00213.00Hrs.  9:00a13:00Hrs. NOHAY TOMA  11:00 a13:00Hrs.  9:00 a 13:00 Hrs
VESPERTINO 17:00219:00 Hrs  15:00a19:00 Hrs ~ 17:002 19:00 Hrs  17:00 2 19:00Hrs 1500 a 19:00Hrs|

En los horarios en que no hay tomas de Papanicolaou, se realiza

-
atencion de consulta Ginecologica.

Requisitos para toma dQPapanicolaou

e HIGIENE PERSONAL

e ACUDIR 7 DIAS DESPUES DE HA:BER TERMINADO TU
PERIODO MENSTRUAL ¢

e NO HABER APLICADO OVULOS NI DUCHAS VAGINALES

e 2 DIAS PREVIOS SIN RELACIONES SEXUALES
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(Qué es?
Es un tumor maligno que se d lla en la glandul iza por el

crecimiento descontrolado de células malignas, con la pOSIbllldad de diseminarse a
otros sitios del organismo

Sintomas:
o Cualquier cambio en el tamafio o la forma de la mama.

o Secrecion del pezén que se produce de forma repenti iene sangre o se produ-
ce solo en una mama.

o Cambios fisicos, como pezén invertido hacia dentro o una llaga en la zona del pezén.

o Irritacion de la piel o cambios en esta, como rugosidades, hoyuelos, escamosidad o
pliegues nuevos.

o Mamas tibias, enrojecidas e hinchadas, con o sin erupcién cutanea con rugosidad
que se asemeja a la piel de una naranja, llamada “piel de naranja“.

o Dolor en la mama; particularmente, dolor en la mama que no desaparece. El dolor
generalmente no es un sintoma de cancer de mama, pero debe comunicarse al
médico.

mH > 2 O™ xXm

el peztn y observa u hay sabida de
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